INFORMACJA DLA RODZICOW UCZNIOW, KTORZY ZGELOSILI AKCES
DO KLASY SPORTOWEJ W GIMNAZJUM W CHELMCU

Uczniowie, ktorzy chca uczgszcza¢ do klasy sportowej zobowigzani sa do przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do trenowani a dyscypliny
sportowej — pitka reczna. Aby uzyska¢ wyzej wymienione za$wiadczenie nalezy podjaé
nastepujace kroki:

e Udac si¢ do lekarza pierwszego kontaktu, aby uzyska¢ skierowanie do lekarza sportowego

e Po uzyskaniu takiego skierowania nalezy uda¢ si¢ do Osrodka Zdrowia w Kleczanach
(gdzie raz w tygodniu przyjmuje lekarz sportowy) aby otrzymac¢ skierowanie na badania,
potrzebne do wydania wyzej wymienionego zaswiadczenia i uméwienie si¢ na konkretng date
wizyty u lekarza sportowego

e Wykonanie wskazanych badan i udanie si¢ do wyzej wymienionego lekarza. Wszystkie
wyzej wymienione wizyty oraz badania sa bezptatne. Rodzic moze uzyska¢ takze
zaswiadczenie od lekarzy sportowych przyjmujacych w Nowym Saczu. Zaswiadczenie nalezy

dostarczy¢ do sekretariatu Gimnazjum w Chelmcu wraz z pozostata dokumentacjg
rekrutacyjng do 28.06.2016 r.

Test sprawnosci fizycznej odbedzie si¢ na sali gimnastycznej Gimnazjum w
Chelmcu w dniu 10.05.2016r (wtorek) o godz. 14.10.
Bedzie si¢ skladal z:

Test sprawnosci ukierunkowane;j - J. Noszczaka

Préby wykonywane sg w warunkach halowych, a rodzaj wysitku, jak

i techniczna forma wykonania zblizona jest do dziatao wystepujacych w grze.
Wyniki poszczegdlnych préb zostang przeliczone na punkty wedtug tabeli.

| etap:

1. Bieg na 30m.
a) wykonanie — Cwiczaca startuje w pozycji na komende start i biegnie jak najszybciej dystans 30m.
b) pomiar — Czas mierzony z doktadnoscig do 1/10s. Probe wykonuje sie dwukrotnie.
Liczy sie lepszy czas.

2. Rzut pitka lekarska (2kg) przodem i tytem
a) wykonanie — Rzuty wykonuje sie z miejsca, sprzed linii, w rozkroku, trzymajac pitke oburgcz przodem
tytem do kierunku rzutu. Po rzucie nie wolno przekroczyd linii.

b) pomiar — Uczeo wykonuje po trzy rzuty przodem i tytem, ktory mierzy sie z doktadnoscig do
10cm. Ostateczny wynik stanowi suma najlepszych rzutéw przodem i tytem.

3. Piecioskok
a) wykonanie — Piecioskok wykonywany jest sprzed linii, z miejsca, z odbicia, obundz z lgdowaniem na obie
nogi. Pomiedzy odbiciem obundz, a Ilgdowaniem nalezy wykonad odbicia jednondz w rytmie LN-PN-LN-PN lub
PN-LN-PN-LN.
b) pomiar- Skok mierzony w centymetrach wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku lepszego.
Dtugosd skoku zawarta jest pomiedzy linig skoku, a ostatnim sladem piet.



4. Rzut pitkg reczng na odlegtos¢
a) wykonanie — Rzuty wykonujemy z miejsca, jednoracz z podtoza. Podczas rzutu jedna stopa winna caty
czas dotykad podtoza. Po rzucie nie mozna przekroczyd linii.
b) pomiar — Rzuty mierzymy po linii prostej prostopadtej do linii startowej-rzutu.

5. Bieg wahadtowy na 300m
a) wykonanie — Probe wykonuje sie na odcinku 30m dziesieciokrotnie obiegajac za kazdym razem pachotki.

b) pomiar — Czas mierzony z doktadnoscig do 1/10s. Préba zostaje zakooczona z chwilg pokonania linii mety.

Il etap — Beep test.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA ( 26 OSOB)- KANDYDACI KTORZY
UZYSKAJA NAJWIEKSZA LICZBE PUNKTOW ZOSTAJA PRZYJECI DO KLASY
SPORTOWEJ ( przy zachowaniu parytetu %2 miejsc dla dziewczat)



